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Úvodník:  V dnešním vydání Vás seznámíme s QHMQRY�MãtPL�REMHY\�QDãLFK�S�HGQtFK�Y�GF$�D�GiOH�
EXGHPH�SRNUDþRYDW�QiYRG\�QD�P\Wt�YODVWQtFK�W�O��SUiGOD�YODVWQtKR�L�FL]tKR�D�SRGREQp�
ohavnosti.  

 

Ob�jev: Jak jsme slíbili na úvod, nyní se dozvíte pravdu o jednom z PQRKD� åHQVNêFK�
WDMHPVWYt��3R�PQRKDOHWpP�EiGiQt�QDãt� Y�GFL�NRQHþQ��SRFKRSLOL��SURþ�FKRGt�åHQ\�
QD�]iFKRG�YH�W�HFK��W]Y��WURMPRþVWYt�. První z nich zná cestu tam (femme tamme), 

GUXKi�FHVWX�]S�W��IHPPH�]SHWPH��D�W�HWt�RYOiGi�VDPRWQRX�WHFKQLNX�PRþHQt��IHPPH�
urologici). S SRNURNHP�HYROXFH� VH�Y\VN\WXMt� SUYQt� MHGLQN\Q��� NWHUp� MVRX� VFKRSQp�
]D�SRPRFL� IiERUN$� ]YOiGQRXW�FHVWX� WDP� L� ]S�W� �IHPPH� IDERUNXV��D�SURWR� VH�Q\Qt�
P$åHPH�VHWNDW�L�V GYRMPRþNDPD� 

 

Sport:� 3URIHVRUN\� 6LJ\Q� D�0RUULJHQ� SLOQ�� WUpQXMt� QD� QDGFKi]HMtFt�PLVWURYVWYt� þDURG�MQLF�
v jedné z QHMPRGHUQ�MãtFK� GLVFLSOtQ�� NWHUi� VH� XFKi]t� R� SUiYR� EêW� GLVFLSOtQRX�
RO\PSLMVNRX�� -HGQi� VH� R� V\QFKURQL]RYDQp� þ$UiQt� GYRMLF�� 7\WR� DGHSWN\� EUDYXUQ��
]YOiGDMt�]DNRQþHQt�VHVWDY\��RYãHP�]DþiWN\�MHãW��PXVHMt�GRSLORvat. Holky máte na 

to, dovezte nám zlato!!! 

 

1iYRG� QD� SRXåLWt� VSUFK\: 1Hå� Y\UD]tWH� GR� VSUFK\�� ]NRQWUROXMWH� VL�� MHVWOL� PiWH�
s VHERX� YãH� SRW�HEQp� –� PêGOR�� UXþQtN�� þLVWp� SRQRåN\�� VOLS\� D� GDOãt� SUiGOR�� 3�L�
S�tFKRGX� N VSUFKiP� Y\EHUHWH� YKRGQpKR� SDQiþND�� QHER� SDQenku. Poté vstoupíte 

GRYQLW��D�]NRQWUROXMHWH��]GD-OL�VSUFKD�QHQt�REVD]HQD��3RNXG�MH��SRþNiWH��Y RSDþQpP�
S�tSDG��P$åHWH�]DþtW�V S�tSUDYRX�VSUFKRYiQt��3�tSUDYD�REQiãt�RGORåHQt�všech ãDW$�
�þLVWêFK� L� ãSLQDYêFK�� QD� þLVWp� D� VXFKp�PtVWR�� 3R� WRPWR� ~NRQX� VP�OH� YVWXpte do 

VSUFK� D� GRXIHMWH�� åH� SRWHþH� YRGD� �DVSR�� VWXGHQi��� 1DUHJXOXMWH� YKRGQê� SURXG�
�S�tSDGQ�� WHSORWX�� YRG\� D� FHOê� VH� RSOiFKQ�WH�� =DVWDYWH� YRGX�� 8FKRSWH� PêGOR� D�
GRNRQDOH�Y\P\GOHWH�FHOp�69e�W�OR��3RNXG�VL�FKFHWH�XPêW� L�KODYX��PXVtWH�VL�]DMtW�
pro šampón do chatky.. Poté si našampónujte hlavu (lze i cestou do sprchy). Pak 

]QRYX� SXV"WH� YRGX� D� FHOê� VH� VSOiFKQ�WH� �YRGRX�� QH� GR� ]iFKRGX���=DVWDYWH�YRGX��
XW�HWH�VH�UXþQtNHP�GR�VXFKD�D�REOHþWH�VH�GR�þLVWêFK�Y�Ft��9 S�tSDG��SRXåtWt�SUiGOD�
Xå�MHWpKR�MH�QXWQp�FHORX�SURFHGXru opakovat.�2G�Q\Q�MãND�MLå�EXGHWH�]i�LW�þLVWRWRX��
QHER"�SOQ��RYOiGiWH�SURFHGXUX�]YDQRX�VSUFKRYiQt��*UDWXOXMHPH 

 

1iYRG� QD� SRXåLWt� UXþQt� SUDþN\� Hned na úvod bychom Vás rádi seznámili 

s QRYêP�PRGHOHP� WpWR� SUDþN\�– je levná a výkonná s UHJXORYDWHOQRX� VSRW�Hbou. 

$QR��MVWH�WR�SUiY��9\��9\V\SWH�ãSLQDYp�SUiGOR�GR�NRU\WD��3XV"WH�YRGX��.XV��NWHUê�
MH�S�LSUDYHQ�N SUDQt�E�åWH�QDMtW�QD�FKDWNX�D�S�HG�WRXWR�FHVWRX�QH]DSRPH�WH�]DY�LtW�
vodu. Poté co se vrátíte s MHGQtP�� QHER� YtFH� NXV\� SUiGOD�� ]QRYX� SXV"WH� YRGX� 
1DPRþWH� SUiGOR�� =DY�HWH� YRGX� D� ]DMG�WH� VL� QD� FKDWNX� SUR� SUDFt� SURVW�HGHN�� 3R�
GDOãtP�QiYUDWX�NH�NRU\WX�QDQHVWH�SUDFt�SURVW�HGHN�QD�SUiGOR��3UiGOR�MHPQ��PQ�WH�
YDãLPL� Q�åQêPL� UXþNDPL�� 3R� G$NODGQpP� SURPQXWt� SUiGOR� SURSOiFKQ�WH�� ]DY�HWH�
YRGX�D�åGtPHMWH�XFKRSHQtP�MHGQRKR�konce levou rukou a druhého konce pravou 

UXNRX� WDN�� åH� UXFH� Y\NRQDMt� SURWLVP�UQê� SRK\E� SURWL� VRE�� YH� YRGRURYQp� RVH�
SUiGOD��/HYiFL�P$åRX�]DP�QLW� OHYRX�D�SUDYRX� UXNX��3DN�GHMWH�SUiGOR� VFKQRXW�QD�
VXFKp�� þLVWp� D� WHSOp� PtVWR� �WRWR� PtVWR� QHQDOH]QHWH� QD� 9DãHP� W�Oe). Nyní jste 

GRNi]DOL�Y\SUDW�SUiGOR��%ODKRS�HMHPH� 
 

 

 

 


